WYCHOWANIE FIZYCZNE
Informacje dla ucznia i rodzicoéw/prawnych opiekunéw

rok szkolny 2026/2027

1. Uczen ma obowiagzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy:
*biata koszulka,

*krotkie spodenki sportowe,
*biate skarpetki,
*obuwie sportowe z jasng podeszwa dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastycznej,

*dres(w wyznaczonym przez n-la terminie.)

2. Ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa zabrania si¢ noszenia w czasie zaje¢ 0zdob, zegarkow itp. oraz wszelkich urzadzen elektronicznych. Paznokcie u
rak nie powinny wystawac ponad opuszki palcow. Wtosy muszg by¢ spigete.
Uczen, ktéry nie dostosuje si¢ do w/w pkt. moze zosta¢ nie dopuszczony do zajgc.

3. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni lub na zajeciach, nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza odpowiedzialnosci.

4. Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej bez opieki nauczyciela.

5. Uczen ma obowigzek stosowac si¢ do zasad BHP na lekcji wychowania fizycznego(sala sportowa, boisko szkolne).

6. Zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na pros$be rodzica podyktowane wzglgdami zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi, nie dtuzsze niz dwa
tygodnie, sag honorowane przez nauczyciela i przyjmowane na kartce.

7. Uczen ma obowigzek przedstawienia udokumentowanego zaswiadczenia od lekarza o przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen ruchowych.

8. O zwolnieniu dlugoterminowym z zaje¢ decyduje dyrektor szkoty w oparciu o zaswiadczenie lekarskie.

9. Uczen ma obowigzek zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu swoja niedyspozycje fizyczng przed zajeciami (zbiorka). Wszelkie niedyspozycje fizyczne 1
powstate w czasie zaje¢ wychowania fizycznego nalezy niezwlocznie zgltosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia.



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Szczegdlowe warunki i sposdb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostgpne dla ucznidow i rodzicoOw na stronie internetowej szkoty, 0 czym rodzice
sa powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami
oceniania (PZ0), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzaja podpisem na przygotowanej liscie.
Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia

w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaj¢é, czyli systematycznosc / regularnos¢ udziatu ucznia w zajgciach, aktywnos¢ /

zaangazowanie ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej oraz aktywnos$¢ dodatkowa.

Nauczyciel wystawia oceng $rédroczng lub roczna, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

© N o O

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W
przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

9. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢/regularnosé, aktywnosé/zaangazowanie, umiejgtnosci, wiadomoscei i aktywnos$¢ dodatkowa.

10. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos$¢ 1 aktywnosé

ucznia na lekcjach — sa wynikiem pracy ucznia w ciaggu p6étrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos$¢/regularnosé.
Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba:



nicobecnosci, nie¢wiczenia i spdznien. Nieobecnos$¢ 1-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego ZL ) umozliwia otrzymanie maksymalnie oceny
bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 2 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru.

Przedtozenie przez ucznia zwolnien od rodzicow (ZR) z wigcej niz 1 godziny wychowania fizycznego w miesigcu uniemozliwia mu otrzymanie 0cCeny
celujacej, a z wigeej niz 4 godzin — oceny bardzo dobrej z tego obszaru. Uczen nie jest oceniany z tego obszaru w danym miesigcu, jesli nie uczestniczyt w co
najmniej potowie zajeé. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos$¢/zaangazowanie.

W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ raz w miesigcu.
Do oceny brane pod uwagg sa:

- zaangazowanie podczas lekcji,

- przestrzeganie zasad oraz regulaminéw,

- postawa podczas aktywnosci fizycznej,

- praca na miar¢ swoich mozliwosci.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW
itp. W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegélnych obszarow:

1. Systematyczno$¢, regularnos¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.

2 Aktywno$¢ na lekcji, zaangazowanie — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

3. Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
4 Aktywno$¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ponizej (na nast¢pnej stronie) przedstawiano zasady oceniania w ujeciu tabelarycznym:

Zespol nauczycieli wychowania fizycznego

Obowiazuje od 1 wrzesnia 2026r.



Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA
Kryteria oceniania 16 jednostek lekcyjnych

Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia
w 16 jednostkach lekcyjnych

Uczen nieobecny - NB 6 5 4 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy — NC lui bardzo | dostate Dopu niedo
Zwolnienie lekarskie — ZL celwaca | yopra Obra 1 czna | -szezajaca | -stateczna
Systematycznosé Zwolnignie od ljod_zic()w - ZR o
Regularnosé Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez 16 15-14 13-10 0-8 7-5 4>
rodzicow/opiekundéw sg traktowane jako NC lub NB.
Zwolnienia lekarskie (ZL) — powyzej 1 tyg. uczen nie | Przedtozenie przez ucznia zwolnien od rodzicow (ZR) z wigcej niz 1
moze otrzymac oceny CCIUjQC@j, a powyzeJ 2 tyg. — godziny wychowania fizycznego w miesigcu uniemozliwia mu otrzymanie
Uczen nie jest oceniany z tego obszaru w danym miesigcu, jesli nie
uczestniczyl w co najmniej polowie zajec.
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;j: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnoSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje.
Wiadomosci e Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekeji,

sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne stosowanie
wiedzy

Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

W tym obszarze uczen otrzymuje oceng raz w miesiacu.
Do oceny brane pod uwagg sa:

Aktywnos$¢ - zaangazowanie podczas lekcji,
Zaangazowanie | przestrzeganie zasad oraz regulaminow,
- postawa podczas aktywnosci fizycznej,
- praca na miar¢ swoich mozliwosci.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Aktywnosé Sport oraz w udokumenjtowanej, pozaszkolnej aktywno.s'ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
dodatkowa jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiaggnigcia sportowe.
oda Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.




