STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WSTEP

,»Standardy ochrony matoletnich” to dokument, w ktorym spisane sg zasady i reguty
gwarantujace, ze w naszej szkole mozesz czuc¢ si¢ bezpiecznie. Od 15 lutego 2024 roku
wszystkie placowki opiekunczo-wychowawcze maja obowigzek przestrzegania zawartych w
nim zasad.

W dokumencie tym znajduja si¢ zapisy, jak nalezy reagowac w rdznych sytuacjach
zwigzanych z wystapieniem przemocy ze strony pracownikow szkoty, rowiesnikow czy
cztonkow rodziny. To wazne, aby$ znat swoje prawa 1 wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy w razie
potrzeby.

WAZNE POJECIA

Przemoc: zachowanie lub dziatanie, majgce na celu skrzywdzenie innej osoby. Jest to celowe
dziatanie, naruszajqce czyjes prawa oraz dobra osobiste.

Rodzaje przemocy:

e przemoc fizyczna - jest dziataniem majgcym na celu zadanie innej osobie bolu i
fizycznych obrazen; do form przemocy fizycznej zalicza sie bicie, kopanie, popychanie
czy szarpanie kogos

e przemoc psychiczna - przesladowanie kogos, obrazanie, przezywanie oraz inne
sposoby znecania sie nad drugg osobg

e przemoc seksualna - seksualnosc to intymna sfera fizyczna cztowieka, ktorej nikt nie
ma prawa bez pozwolenia przekraczac, do aktu przemocy seksualnej zalicza sie kazdg
probe niechcianego dotyku i bliskosci, ale i rowniez nieprzyjemne komentarze oraz
zaczepki

e przemoc ekonomiczna — to na przyklad kradziez mienia, czy podstgpne odebranie
innych wtasnosci poszkodowanego

e zaniedbanie - obejmuje celowe lub nieswiadome niewykonywanie niezbednych
czynnosci opiekunczych i wychowawczych, wobec osoby podlegajqcej opiece, przez
osobe do tego zobowigzang — na przyktad jesli rodzic czy opiekun dziecka nie
zaspokaja jego podstawowych potrzeb (jedzenie i picie, ubranie, wyposazenie do
szkoly, zapewnienie bezpieczenstwa, zapewnienie miejsca do nauki w domu, dostep do
srodkow higieny osobistej itp.)



e cyberprzemoc - to forma przemocy za pomocq urzqdzen elektronicznych (np.telefonu),
do form cyberprzemocy zalicza sig: ponizanie i zastraszanie kogos, publikowanie
zdjec czy filmow bez czyjejs zgody, podszywanie sie pod inng osobe.

Przemoc moZze wystgpic:

e wrodzinie — zachowania, ktore powodujq krzywde i cierpienie fizyczne albo
psychiczne cztonka rodziny

e wszgkole — krzywdzqce zachowania ze strony kolegow i kolezanek ale i rowniez
nauczycieli lub innych pracownikow.

BEZPIECZNA SZKOLA
W placoéwce, ktora spetnia standardy ochrony dzieci:

» nie pracuja osoby mogace zagrazac¢ bezpieczenstwu dziecka,

» wszyscy pracownicy wiedza, jak rozpoznawac symptomy krzywdzenia dziecka
oraz jak podejmowac interwencje w przypadku podejrzenia, ze dziecko jest
ofiarg przemocy - w placéwce lub w rodzinie,

» wszystkie dzieci dowiadujg si¢, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi
i rowiesnikami - w realnym $wiecie oraz w internecie,

» wszystkie dzieci majg staly dostep do informacji, gdzie szuka¢ pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowych,

» rodzice dowiadujg sie¢, jak wychowywaé dziecko bez przemocy i uczy¢ je
zasad bezpieczenstwa.

ZGLASZANIE PRZEMOCY

Aby zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ przemocy, nalezy zglasza¢ wszystkie
niepokojace nas sytuacje, zaréwno wtedy, kiedy ktos krzywdzi nas, jak i wtedy kiedy
widzimy przemoc wobec kogo$ innego. Zgtaszanie przemocy pomaga w zwalczaniu jej, oraz
pocigga konsekwencje wobec oprawcow.



SZUKANIE POMOCY

Jezeli kto$ cie krzywdzi, i potrzebuje pomocy, zgtos si¢ do rodzicéw lub inne;j
zaufanej osoby. Pamig¢taj Ze nie jestes sam. W kazdej przykrej sytuacji, mozesz liczy¢ na
pomoc innych. Nie bdj si¢ rozmawia¢ z rodzicami, nauczycielami czy rowiesnikami.

Jesli skrzywdzit cie rodzic — porozmawiaj o tym z pracownikiem szkoty.

Jesli skrzywdzit ci¢ pracownik szkoty — powiedz o tym rodzicowi/opiekunowi.

KTO MOZE CI POMOC W SZKOLE?
wychowawca
dyrekcja
psycholog szkolny
pedagog szkolny

nauczyciel, ktoremu ufasz.

PODSUMOWANIE

> MASZ PRAWO DO SZACUNKU I GODNOSCI. Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢,
obraza¢, dyskryminowaé czy zawstydzac.

> MASZ PRAWO ZYC BEZPIECZNIE. Jesli czujesz si¢ zagrozony lub niewtasciwie
traktowany natychmiast powiadom o tym dorosta osobe, ktorej ufasz.

> TWOJA ZGODA JEST WAZNA! Pamigtaj, nikt nie ma prawa robi¢ zdje¢ ani nagrywaé
Twojego wizerunku jesli Ty tego nie chcesz lub czujesz si¢ w tej sytuacji niekomfortowo.

> MASZ PRAWO DO OCHRONY PRYWATNOSCI. Twoje informacje osobiste powinny
by¢ chronione a dostep do nich ograniczony tylko dla 0s6b upowaznionych.

> TWOIE CIALO NALEZY DO CIEBIE. Nikt nie moze dotykaé Cig w sposdb, ktory
sprawia, ze czujesz si¢ nieswojo. Zawsze masz prawo powiedzie¢ - NIE i powiadomié
zaufang osobg¢ o niepokojacym zachowaniu.

> JESTES BEZPIECZNY W INTERNECIE. Szkolne komputery sa zabezpieczone.
Nieodpowiednie i szkodliwe tresci sg blokowane. Zgtos, gdy zobaczysz cos
nieodpowiedniego w Internecie.

» KONTAKTY PRZEZ INTERNET - PAMIETAJ! Nikt nie ma prawa zaczepia¢ Ci¢ przez
internet zagadywac, wypytywac, prosi¢ o Twoje zdjecia lub filmiki.



TWOIJE ZDANIE MA ZNACZENIE! W szkole powiniene$ czu¢ si¢ pewnie aby wyrazaé
swoje mysli, uczucia i potrzeby. Nie boj si¢ mowic o tym co jest dla Ciebie wazne.
Pamigtaj tylko, by robi¢ to w sposéb kulturalny.

NIE BADZ OBOJETNY! Jesli widzisz, ze ktos krzywdzi Twojego kolege/kolezanke, nie
pozostawaj obojetny. Zglo$ to osobie dorostej. Udzielisz komus w ten spos6b pomocy.
JESLI SKRZYWDZI CIE INNY UCZEN, poniesie konsekwencje zgodnie z zapisami w
Regulaminie Szkoty.

JESLI SKRZYWDZI CIE RODZIC/OPIEKUN, dyrekcja podejmie odpowiednie
czynnosci, by Tobie pomoc.

JESLI SKRZYWDZI CIE PRACOWNIK SZKOLY- w tym przypadku rowniez dyrekcja
zajmie si¢ tym problemem.

TWORZ DOBRA ATMOSFERE W SZKOLE. Traktuj innych z szacunkiem i
zyczliwoscia. To wazne, aby kazdy czut si¢ w szkole komfortowo. Wszyscy jestesmy tu
po to, aby si¢ wspierac.

WAZNE NUMERY TELEFONOW

Jesli sie boisz... ktos cie krzywdzi albo wiesz, ze komus$ dzieje si¢ krzywda — zadzwon na
telefon zaufania. Uzyskasz pomoc. Rozmowa jest anonimowa i bezptatna.

112
Numer alarmowy

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

800121212
Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka



