
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

WSTĘP

„Standardy ochrony małoletnich” to dokument, w którym spisane są zasady i reguły 
gwarantujące, że w naszej szkole możesz czuć się bezpiecznie. Od 15 lutego 2024 roku 
wszystkie placówki opiekuńczo-wychowawcze mają obowiązek przestrzegania zawartych w 
nim zasad.

W dokumencie tym znajdują się zapisy, jak należy reagować w różnych sytuacjach 
związanych z wystąpieniem przemocy ze strony pracowników szkoły, rówieśników czy 
członków rodziny. To ważne, abyś znał swoje prawa i wiedział, gdzie szukać pomocy w razie
potrzeby.

WAŻNE POJĘCIA

Przemoc: zachowanie lub działanie, mające na celu skrzywdzenie innej osoby. Jest to celowe 
działanie, naruszające czyjeś prawa oraz dobra osobiste.

Rodzaje przemocy:

 przemoc fizyczna - jest działaniem mającym na celu zadanie innej osobie bólu i 
fizycznych obrażeń; do form przemocy fizycznej zalicza się bicie, kopanie, popychanie 
czy szarpanie kogoś

 przemoc psychiczna - prześladowanie kogoś, obrażanie, przezywanie oraz inne 
sposoby znęcania się nad drugą osobą 

 przemoc seksualna - seksualność to intymna sfera fizyczna człowieka, której nikt nie 
ma prawa bez pozwolenia przekraczać; do aktu przemocy seksualnej zalicza się każdą 
próbę niechcianego dotyku i bliskości, ale i również nieprzyjemne komentarze oraz 
zaczepki

 przemoc ekonomiczna – to na przykład  kradzież mienia, czy podstępne odebranie 
innych własności poszkodowanego

 zaniedbanie - obejmuje celowe lub nieświadome niewykonywanie niezbędnych 
czynności opiekuńczych i wychowawczych, wobec osoby podlegającej opiece, przez 
osobę do tego zobowiązaną – na przykład jeśli rodzic czy opiekun dziecka nie 
zaspokaja jego podstawowych potrzeb (jedzenie i picie, ubranie, wyposażenie do 
szkoły, zapewnienie bezpieczeństwa, zapewnienie miejsca do nauki w domu, dostęp do 
środków higieny osobistej itp.)



 cyberprzemoc - to forma przemocy za pomocą urządzeń elektronicznych (np.telefonu);
do form cyberprzemocy zalicza się: poniżanie i zastraszanie kogoś,  publikowanie 
zdjęć czy filmów bez czyjejś zgody,  podszywanie się pod inną osobę.

Przemoc może wystąpić:
 w rodzinie – zachowania, które powodują krzywdę i cierpienie fizyczne albo 

psychiczne członka rodziny
 w szkole – krzywdzące zachowania ze strony kolegów i koleżanek ale i również 

nauczycieli lub innych pracowników.

BEZPIECZNA SZKOŁA

W placówce, która spełnia standardy ochrony dzieci: 

 nie pracują osoby mogące zagrażać bezpieczeństwu dziecka, 
 wszyscy pracownicy wiedzą, jak rozpoznawać symptomy krzywdzenia dziecka

oraz jak podejmować interwencję w przypadku podejrzenia, że dziecko jest 
ofiarą przemocy - w placówce lub w rodzinie, 

 wszystkie dzieci dowiadują się, jak unikać zagrożeń w kontaktach z dorosłymi 
i rówieśnikami - w realnym świecie oraz w internecie, 

 wszystkie dzieci mają stały dostęp do informacji, gdzie szukać pomocy w 
trudnych sytuacjach życiowych,

  rodzice dowiadują się, jak wychowywać dziecko bez przemocy i uczyć je 
zasad bezpieczeństwa.

ZGŁASZANIE PRZEMOCY

Aby zapobiegać rozprzestrzenianiu się przemocy, należy zgłaszać wszystkie 
niepokojące nas sytuacje, zarówno wtedy, kiedy ktoś krzywdzi nas, jak i wtedy kiedy 
widzimy przemoc wobec kogoś innego. Zgłaszanie przemocy pomaga w zwalczaniu jej, oraz 
pociąga konsekwencje wobec oprawców.



SZUKANIE POMOCY

Jeżeli ktoś cię krzywdzi, i potrzebuje pomocy, zgłoś się do rodziców lub innej 
zaufanej osoby. Pamiętaj że nie jesteś sam. W każdej przykrej sytuacji, możesz liczyć na 
pomoc innych. Nie bój się rozmawiać z rodzicami, nauczycielami czy rówieśnikami.

Jeśli skrzywdził cię rodzic – porozmawiaj o tym z pracownikiem szkoły. 

Jeśli skrzywdził cię pracownik szkoły – powiedz o tym rodzicowi/opiekunowi.

KTO MOŻE CI POMÓC W SZKOLE? 

wychowawca 

dyrekcja 

psycholog szkolny 

pedagog szkolny 

nauczyciel, któremu ufasz.

PODSUMOWANIE

 MASZ PRAWO DO SZACUNKU I GODNOŚCI. Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić, 
obrażać, dyskryminować czy zawstydzać.

 MASZ PRAWO ŻYĆ BEZPIECZNIE. Jeśli czujesz się zagrożony lub niewłaściwie 
traktowany natychmiast powiadom o tym dorosłą osobę, której ufasz.

 TWOJA ZGODA JEST WAŻNA! Pamiętaj, nikt nie ma prawa robić zdjęć ani nagrywać 
Twojego wizerunku jeśli Ty tego nie chcesz lub czujesz się w tej sytuacji niekomfortowo.

 MASZ PRAWO DO OCHRONY PRYWATNOŚCI. Twoje informacje osobiste powinny 
być chronione a dostęp do nich ograniczony tylko dla osób upoważnionych.

 TWOJE CIAŁO NALEŻY DO CIEBIE. Nikt nie może dotykać Cię w sposób, który 
sprawia, że czujesz się nieswojo. Zawsze masz prawo powiedzieć - NIE i powiadomić 
zaufaną osobę o niepokojącym zachowaniu.

 JESTEŚ BEZPIECZNY W INTERNECIE. Szkolne komputery są zabezpieczone. 
Nieodpowiednie i szkodliwe treści są blokowane. Zgłoś, gdy zobaczysz coś 
nieodpowiedniego w Internecie.

 KONTAKTY PRZEZ INTERNET - PAMIĘTAJ! Nikt nie ma prawa zaczepiać Cię przez 
internet zagadywać, wypytywać, prosić o Twoje zdjęcia lub filmiki.



 TWOJE ZDANIE MA ZNACZENIE! W szkole powinieneś czuć się pewnie aby wyrażać 
swoje myśli, uczucia i potrzeby. Nie bój się mówić o tym co jest dla Ciebie ważne. 
Pamiętaj tylko, by robić to w sposób kulturalny. 

 NIE BĄDŹ OBOJĘTNY! Jeśli widzisz, że ktoś krzywdzi Twojego kolegę/koleżankę, nie 
pozostawaj obojętny. Zgłoś to osobie dorosłej. Udzielisz komuś w ten sposób pomocy.

 JEŚLI SKRZYWDZI CIĘ INNY UCZEŃ, poniesie konsekwencje zgodnie z zapisami w 
Regulaminie Szkoły.

 JEŚLI SKRZYWDZI CIĘ RODZIC/OPIEKUN, dyrekcja podejmie odpowiednie 
czynności, by Tobie pomóc.

 JEŚLI SKRZYWDZI CIĘ PRACOWNIK SZKOŁY- w tym przypadku również dyrekcja 
zajmie się tym problemem.

 TWÓRZ DOBRĄ ATMOSFERĘ W SZKOLE. Traktuj innych z szacunkiem i 
życzliwością. To ważne, aby każdy czuł się w szkole komfortowo. Wszyscy jesteśmy tu 
po to, aby się wspierać.

WAŻNE NUMERY TELEFONÓW

Jeśli się boisz… ktoś cię krzywdzi albo wiesz, że komuś dzieje się krzywda — zadzwoń na
telefon zaufania. Uzyskasz pomoc. Rozmowa jest anonimowa i bezpłatna.

112
Numer alarmowy

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

800 12 12 12
Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka


